
Аннотация  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

художественной направленности «Театральный сундучок» 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения   

«Детский сад № 4 «Солнечный лучик» 

для обучающихся 3 – 4 лет 
 

Ведущая идея программы в том, что театрализованная деятельность позволяет 

формировать опыт социальных навыков поведения благодаря тому, что каждое 

литературное произведение или сказка для дошкольников имеют нравственную 

направленность. Театрализованная деятельность позволяет ребенку решать многие 

проблемные ситуации опосредованно от лица какого-либо персонажа. Это помогает 

преодолевать робость, неуверенность в себе, застенчивость. Таким образом, 

театрализованная деятельность помогает всесторонне развивать ребенка. Создается 

микроклимат, в основе которого лежит уважение к личности маленького ребенка, забота о 

нем, доверительные отношения между взрослыми и детьми. 

Для младших дошкольников характерно принятие действий взрослых в качестве 

образца. Именно через роль в театрализованной игре ребенок усваивает нормы поведения, 

принятые в мире взрослых. Только яркие художественные образы, запоминающиеся, 

увлекательные сюжеты, близкие жизненному опыту ребенка, становятся основой для 

детской игры. 

Направленность программы  

           Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Театральный 

сундучок» имеет художественную направленность. 

           Актуальность программы 

Программа обучения театральному искусству с дошкольного возраста позволяет 

активизировать процесс формирования нравственных начал у ребенка через работу и в 

качестве самодеятельного исполнителя, и в качестве активного театрального зрителя.  

Театральная деятельность и частые выступления на сцене перед зрителями 

способствуют реализации творческих сил и духовных потребностей ребенка, 

раскрепощению и повышению самооценки. Чередование функций исполнителя и зрителя, 

которые постоянно берет на себя ребенок, помогает ему продемонстрировать товарищам 

свою позицию, умения, знания, фантазию. 

Упражнения на развитие речи, дыхания и голоса совершенствуют речевой аппарат 

ребенка. Выполнение игровых заданий в образах животных и персонажей из сказок 

помогает лучше овладеть своим телом, осознать пластические возможности движений. 

Театрализованные игры и спектакли позволяют ребятам с большим интересом и 

легкостью погружаться в мир фантазии, учат замечать и оценивать свои и чужие промахи. 

Дети становятся более раскрепощенными, общительными; они учатся четко 

формулировать свои мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и познавать 

окружающий мир. Ребенок начинает чувствовать, что логика — это не единственный 

способ познания мира, что прекрасным может быть и то, что не всегда понятно и обычно. 

Осознав, что не существует истины одной для всех, ребенок учится уважать чужое 

мнение, быть терпимым к различным точкам зрения, учится преобразовывать мир, 

задействуя фантазию, воображение, общение с окружающими людьми. 

          Цель программы: развитие творческих способностей детей средствами 

театрального искусства, развитие речи, на основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении, воспитание любви к театру, формирование у детей 

коммуникативных умений через театрализованную деятельность. 

Задачи дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: 

1. Образовательные:  



Создать условия для развития творческой активности детей в театрализованной 

деятельности. 

Обучать элементам художественно-образных выразительных средств (имитации, мимике и 

пантомиме). 

Ознакомить детей с различными видами театров (кукольный, драматический, 

музыкальный, детский, театр зверей и др.).  

Формировать умение свободно чувствовать себя на сцене. Учить импровизировать игры-

драматизации на темы знакомых сказок.  

2. Развивающие:  

Развивать интерес к театрализованной игре, желание попробовать себя в разных ролях.  

Способствовать развитию речевой функции, правильного произношения, 

фонематического слуха. 

Активизировать словарь детей, обогащать словарный запас, формировать умение вести 

диалог.  

Развивать речь у детей и корректировать ее нарушения через театрализованную 

деятельность.  

Создать условия для совместной театрализованной деятельности детей и взрослых 

(постановка совместных сценок, этюдов, небольших спектаклей, с участием детей, 

родителей, сотрудников ДОУ), организация выступлений детей перед младшими и пр.  

Развивать желание выступать перед родителями.  

Развивать психические процессы: память, восприятие, внимание, мышление, фантазию, 

воображение детей.  

3. Воспитательные:  

Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

театрализованной деятельности, а также поэтапного освоения детьми различных видов 

творчества.  

Воспитывать артистические качества, способствовать раскрытию творческого потенциала.  

Воспитание аккуратности старательности.  

Воспитание коммуникативных способностей детей.  

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих в 

реализации образовательной программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа предназначена для 

детей в возрасте 3 - 4 лет. 

Набор детей на театральную деятельность по ДООП – свободный. 

Особенности организации образовательного процесса  

Программа предусматривает групповые, подгрупповые занятия с детьми. Состав групп до 

10 человек.  

Формы обучения. Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  

Общее количество часов в год – 36 часов. Продолжительность занятий исчисляется в 

академических часах – 20 минут. Недельная нагрузка на одну группу: 20 минут. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю.   

Объем и сроки освоения программы  

Срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 36 часов. 

Основные формы и методы  

Формы занятий по театрализованной деятельности включают в себя: 

— просмотр кукольных спектаклей и беседы по ним; 

— подготовку и разыгрывание разнообразных сказок и инсценировок; 

— упражнения по формированию выразительности исполнения (вербальной и 

невербальной); 

— отдельные упражнения по этике; 



— упражнения в целях социально-эмоционального развития детей; 

— игры-драматизации. 

Основными методами работы по совершенствованию творческой деятельности детей в 

театрализованной игре являются: 

•  метод моделирования ситуаций (предполагает создание вместе с детьми сюжетов-

моделей, ситуаций-моделей, этюдов, в которых они будут осваивать способы 

художественно-творческой деятельности); 

• метод творческой беседы (предполагает введение детей в художественный образ путем 

специальной постановки вопроса, тактики ведения диалога); 

• метод ассоциаций (дает возможность будить воображение и мышление ребенка путем 

ассоциативных сравнений и затем на основе возникающих ассоциаций создавать в 

сознании новые образы).  

Занятия строятся с помощью таких методических приёмов работы, как: 

- рассказывание театральных героев о себе. Этот прием позволяет заинтересовать и увлечь 

ребенка, повысить его познавательную активность, так как он включает элементы 

стихотворного изложения, а это всегда близко и привлекательно для ребенка; 

-    рассматривание театральных атрибутов и действия с ними; 

-    разыгрывание театральных этюдов с атрибутами и без них; 

-    загадки; 

-   ответы на вопросы педагога. 

Виды работы на занятиях: 

1. Театрально-игровая деятельность. Направлено на развитие игрового 

поведения детей, формирование умения общаться со сверстниками и взрослыми людьми в 

различных жизненных ситуациях. 

Содержит: игры и упражнения, развивающие способность к перевоплощению; 

театрализованные игры на развитие воображения фантазии; инсценировки стихов, 

рассказов, сказок. 

2. Музыкально-творческая. Включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие 

естественных психомоторных способностей дошкольников, обретение ими ощущения 

гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности 

телодвижений. 

Содержит: упражнения на развитие двигательных способностей, ловкости и 

подвижности; игры на развитие чувства ритма и координации движений, пластической 

выразительности и музыкальности; музыкально-пластические импровизации. 

3. Художественно-речевая деятельность. Объединяет игры и упражнения, 

направленные на совершенствование речевого дыхания, формирование правильной 

артикуляции, интонационной выразительности и логики речи, сохранение русского языка. 

Содержание: упражнения на развитие речевого дыхания, дикции, артикуляционная 

гимнастика; игры, позволяющие сформировать интонационную выразительность речи 

(научиться пользоваться разными интонациями), расширить образный строй речи; игры и 

упражнения, направленные на совершенствование логики речи. 

4. Основы театральной культуры.  

Призвано обеспечить условия для овладения дошкольниками элементарными знаниями о 

театральном искусстве: 

o Что такое театр, театральное искусство; 

o Какие представления бывают в театре; 

o Кто такие актеры; 

o Какие превращения происходят на сцене; 

o Как вести себя в театре. 

5. Работа над спектаклем.  



Базируется на сценариях и включает в себя темы «Знакомство с пьесой» (совместное 

чтение) и «От этюдов к спектаклю» (выбор пьесы или инсценировки и обсуждение ее с 

детьми; работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным 

текстом; поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев; создание эскизов и декораций; репетиции отдельных картин и всей пьесы 

целиком; премьера спектакля; обсуждение его с детьми). К работе над спектаклем широко 

привлекаются родители (помощь в разучивании текста, подготовке декораций, костюмов). 

 

 


